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примерное меню для организации питания (на 10 дней)

понедельник 1 неделя

рец. №

прием
пищи,наименование 

блюда
масса

порции Б Ж У

энергитическа 
я ценность 

(ккал)

завтрак

S4-2O-2020
омлет зелены м  
горош ком 150 9.7 10,62 4,8 153,6

54-2гн-2020 чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8

пром хлеб пш еничны й 40 3,2 0,4 19,6 95

пром яблоко 120 0,5 0,5 11,8 53,3

ит ого 510 13,6 11,52 42,6 328,7

вторник 1 неделя

рец. №

прием
пищи,наименование 

блюда
масса

порции

пищевые вещества энергитическа 
я ценность 

(ккал)Б Ж У
завтрак

54-22к-2020 Каша молочная  овсяная 250 8,5 9,25 30,75 240,875

54-21гн-2020 какао  с м о л оком 200 5,2 3,9 13,7 110,5

53-193-2020
м асло
сливочное(порциями) 10 од 7,3 од 66,1

пром батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5

ит ого 490 16,1 21,35 59,95 495,975

среда 1 неделя

рец. №

прием
пищи, наименование 

блюда
масса

порции

—  

пищевые вещества энергитическа 
я ценность 

(ккал)Б Ж У
завтрак

каша пш енная 250 24 25,2 23,9 325

54-6К-2020
коф ейны й напиток с 
м о л о ко м 200 3,9 2,9 11,2 86

пром батон нарезной 30 2,4 0,3 14,7 71,2

54-13-2020 сыр тверды х сортов 10 2,3 3 0 35,8

ит ого 490 32,6 31,4 49,8 518



четверг 1 неделя

прием масса пищевые вещества энергитическа
пищи,наименование порции Б Ж У я ценность

рец. № завтрак

54-73-2020
запеканка  из т ворога  с 
м о рко вью 150 15,6 9,2 26,2 249,6

54-21гн-2020 какао с м о л о ко м 200 4,7 3,5 12,5 100,4

пром батон нарезной 30 2,4 0,3 14,7 71,2

пром м о л око  сгущ енное 10 0,7 0,85 5,55 65,5

итого 22,7 13 53,4 421,2

пятница 1 неделя

пищевые вещества

рец. №

прием
пищи, наименование 

блюда
масса

порции Ь Ж У

энергитическа 
я ценность 

(ккал)
завтрак

54-ЗГ-2020
м акарон ы  отварны е с 
сы р ом 150 9 7,7 32,5 235,4

54-Згн-2020 чай с л и м о н о м 200 0,2 од 6,6 27,9

пром батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5

пром д ж ем 20 0,1 0 18 72,4

ит ого 11,6 8,7 72,5 414,2

понедельник 2 неделя

рец. N°

прием
пищи,наименование 

блюда
масса

порции

пищевые вещества
энергитическа 

я ценность 
(ккал)Б |Ж У

завтрак

54-4O-2020 омлет с сы р ом 150 19 25,3 3 315,8

54-45гн-2020 чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8

пром батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5

итого 21,5 26,2 24,8 421,1



вторник 2 неделя

прием
пиши,наименование 

блюда
масса

порции

пищевые вещества
энергитическа

рец. N9 Б Ж У (ккал)

завтрак

53-193-2020 м асло  сливочное 10 0,2 14,5 0,3 132,2

54-25 .I k -2020 каш а м олочн ая  рисовая 200 5,3 5,4 28,7 184,5

пром батон нарезной 40 3,2 0,4 19,6 ___ 95_

54-6к-2020
коф ейны й напиток с 
м о л о ко м 200 3,9 2,9 11,2 86

итого 450 12,6 23,2 59,8 497,7

среда 2 неделя

пищевые вещества

прием
пищи,наименование 

блюда
масса

порции Б Ж У

энергитическа 
я ценность 

(ккал)

рец. № завтрак

54-1Г-2020 запеканка из творога 150 29,7 10,7 21,6 301,3

54-4ГН-2020
чай с м о л о к о м  и 
сахаром 200 1 1 9 50

пром батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5

'
пром м о л око  сгущ енное 10 1,4 1,7 ИД 65,5

итого 390 34,4 14,3 57,1 495,3

четверг 2 неделя

пищевые вещества

рец. №

прием
пищи,наименование 

блюда
масса

порции Б Ж У

энергитическа 
я ценность 

(ккал)

завтрак

54-ЗГ-2020
м акарон ы  отварны е с 
сы р ом 150 9 7,7 32,5 235,4

пром сок 200 1 0,2 20,2 86,6

пром батон нарезной 30 2,3 0,9 15,4 78,5

ит ого 12,3 8,8 68,1 400,5
обед



пятница 2 неделя

прием
масса

порции

пищевые вещества
энергитическа 

я ценность 
(ккал)

рец. №

5 4 - 1 1 К -2 0 2 0

блюда Б Ж У

завтрак

каша молочная 
жидкая овеянная 2 5 0 9 ,5 1 1 ,8 4 0 ,8 3 0 7 ,6

54-Згн-2020 чай с л и м о н о м 200 0,2 од 6,6 27,9

пром батон нарезной , 2,3 0,9 15,4 78,5

пром
'джем од 0 18 72,4

итого 5 0 0 12 ,1 1 2 ,8 8 0 ,8 4 8 6 ,4


